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Описание Адаптированной образовательной программы 

для детей с ОВЗ (с задержкой психического развития)  

МБДОУ № 4 г. Кола 

 

Адаптированная  образовательная программа дошкольного 

образования  для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья – 

задержкой психического развития  (далее - Программа) разработана на 
основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022  и 
Федерального государственного  образовательного  стандарта дошкольного 

образования. 

 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 
образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 
 

Задачи Программы: 

- реализация содержания Программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 
задержкой психического развития 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

задержкой психического развития, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

задержкой психического развития в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 
задержкой психического развития как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с задержкой 

психического развития, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 
и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

 

Краткая презентация адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования 

Характеристика контингента воспитанников 

        В настоящее время в образовательном учреждении функционирует 
1 группа компенсирующей направленности для детей с задержкой 

психического развития. Группу компенсирующей направленности для детей 

с задержкой психического развития посещают воспитанники от 4 до 7 (8) лет. 
Психологические особенности детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с 

быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с задержкой психического 
развития отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, 

умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 
моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные 

навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, 

страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила 

движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-
слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, 

недостатках моторной памяти, пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-
пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах 

деятельности, как рисование и конструирование.  

Дети с задержкой психического развития испытывают большие 
трудности при выделении общих, существенных признаков в группе 

предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при 

переключении с одного основания классификации на другой, при 

обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 
продуктивности нагляднообразного мышления и трудностях формирования 

словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-

следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. 
\Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, 

количества времени для приема и переработки информации, 

несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении 

предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при 
этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения 

на этой основе программы событий. 
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Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации. 
Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается 

формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что 

негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной 
программы . 

Эмоциональная сфера дошкольников с задержкой психического 

развития подчиняется общим законам развития, имеющим место в раннем 
онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного 

формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие 
дошкольников с задержкой психического развития. Дети не всегда 

соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 

бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. 
Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают 

дружеские отношения со своими сверстниками.  

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У 

дошкольников с задержкой психического развития недостаточно развиты все 
структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания 
на стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона 

игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об 

окружающем мире.  

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 
развития детей с задержкой психического развития обусловлены 

своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем:  

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми 
компонентами языка;  

• низкая речевая активность;  

• бедность, недифференцированность словаря;  

• выраженные недостатки грамматического строя речи: 
словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка;  

• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и 

словесного отчета;  

• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых 
речевых высказываний;  

• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, 

трудности в осознании звуко-слогового строения слова, состава 
предложения;  

• недостатки устной речи и несформированность функционального 

базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении 
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грамотой;  

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в 

трудностях понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, 
скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с задержкой психического развития характерна 

неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в структуре психической 

деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного 
возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической 

помощи к моменту поступления в школу дети с задержкой психического 

развития  не достигают необходимого уровня психологической готовности за 
счет незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик 

деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль 

и саморегуляция.  

Важнейшей задачей является формирование этого функционального 
базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения.  

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой 
психического развития 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа 

в группах компенсирующей направленности, а также в условиях 

инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития и 
специфические образовательные потребности и возможности каждой 

категории детей. Особые образовательные потребности детей с ОВЗ 

определяются как общими, так и специфическими недостатками развития, а 
также иерархией нарушений в структуре дефекта  

 Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают 

особые образовательные потребности дошкольников с задержкой 

психического развития, заключающиеся в следующем:  
• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной 

психолого-педагогической помощи на дошкольном этапе образования;  

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках 
всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и 

целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, 

личностной, социально-коммуникативной, познавательной и двигательной 

сфер;  
• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным 

образованием как условия непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса;  

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-педагогического 
консилиума;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 
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ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности);  

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим 

жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок;  
• изменение объема и содержания образования, его вариативность; 

восполнение пробелов в овладении образовательной программой 

образовательной организации; вариативность освоения образовательной 

программы;  
• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения 

образовательной программы;  

 • формирование, расширение, обогащение и систематизация 
представлений об окружающем мире, включение освоенных представлений, 

умений и навыков в практическую и игровую деятельности;  

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, 

побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и 
социальному окружению; 

• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ 

коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий с учетом индивидуально-

типологических особенностей психофизического развития, актуального 

уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и 

ориентацией на зону ближайшего развития; 
 • изменение методов, средств, форм образования; организация 

процесса обучения с учетом особенностей познавательной деятельности 

(пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, 
использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в 

развитии);  

• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на 
начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование 

предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной 

деятельности;  
• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью 

создания оптимальных образовательных условий с целью своевременной 

интеграции в общеобразовательную среду;  

• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств 
коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества 

с взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения;  

• развитие всех компонентов речи, рече-языковой компетентности;  

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, 
продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной 

деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, 

регуляционных, операциональных компонентов;  
• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей 

воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и 

активизация ее ресурсов для формирования социально активной позиции; 
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оказание родителям (законным представителям) консультативной и 

методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с 

задержкой психического развития..  

 

Перечень используемых программ 

Адаптированная образовательная Программа предназначена для 

реализации в группе компенсирующей направленности для детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития от 4 до 7 (8) лет. 

         Образовательная программа состоит из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.      

         Программа разработана на основе: 

Обязательная часть: 

- Федеральной адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья,  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений с 

учетом: 

- Рабочей программы по интеллектуально–творческому развитию детей 

в игре «Технологии развивающих игр В.В. Воскобовича». 
 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

     Взаимодействие педагогических работников Организации с 

родителями (законными представителями) направлено на повышение 
педагогической культуры родителей (законных представителей).  

      Задача педагогических работников - активизировать роль родителей 

(законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать 

единое и адекватное понимание проблем ребенка. Основной целью работы с 
родителями (законными представителями) является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной 
педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

 

      Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

- выработка у педагогических работников уважительного отношения к 
традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности 

родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 
- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями 

(законными представителями), активизация их участия в жизни детского 
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сада; 

- создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 
коллективе; 

повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 

обучения обучающихся. 

     Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной 
организации, включает следующие направления: 

- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР и предпочтений родителей (законных 
представителей) для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение 

педагогической культуры родителей (законных представителей); вовлечение 

родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 
процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности 
Организации; создание открытого информационного пространства (сайт 

Организации, форум, группы в социальных сетях). 

 

 Для решения поставленных задач используются следующие формы   

 фиксация дня ребенка; 

 педагогическое просвещение родителей;  

 общие и групповые родительские  встречи; 

 совместные досуги, праздничные мероприятия; 

 ведение страничек для родителей на сайте образовательной 

организации 
        Вся система работы в образовательной организации направлена на 

принятие семьи как первого и самого главного действующего лица в 

воспитании и образовании ребенка, поэтому  участие семьи в 

образовательном процессе позволяет повысить качество образования детей, 
так как родители заинтересованы в дальнейшем развитии своего ребенка. 

  Открытость образовательной организации для семьи, сотрудничество 

педагогов и родителей в воспитании детей, создание активной развивающей 
среды обеспечивает возможность реализации единых подходов к развитию 

личности ребенка в семье и образовательной организации.
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