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Режим организации жизни и деятельности воспитанников МБДОУ №4 г.Кола на 2023-2024 учебный год 

Режим организации  жизни и деятельности детей в холодное время года 

 

Виды деятельности Группа раннего 

возраста 

(1.5-3 г.) 

Младшая группа 

(3-4 г.) 

Средняя  

группа 

(4-5л) 

Старшая группа 

(5-6л.) 

Подготовит. 

группа  

(6-7л.) 

Коррекционная 

группа 

(5 -7л.) 

Прием детей,  взаимодействие с 

родителями, игровая деятельность 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.00 

 

7.00 – 8.10 

 

7.00 – 8.20 

 

7.00 – 8.20 

 

 Гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00-8.10 8.10 - 8.20 8.20  - 8.30 8.20  - 8.30 

Самостоятельная игровая  деятельность 8.10-8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 
   

Подготовка  к завтраку 8.20-  8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.20 - 8.30 8.30  - 8.40 8.30  - 8.40 

Завтрак I 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 – 8.50 8.30 - 8.45 8.40 - 8.55 8.40 - 8.55 

Самостоятельная игровая  деятельность  8.50 – 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.45 - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00 

Непрерывная образовательная      

деятельность                                                                                     

9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 9.00 – 9.20 (9.30) 

9.20 - 9.30 9.25 – 9.40 9.30 - 9.50 9.35 – 9.55 9.40 – 10.10 9.40 – 10.05 (10.10) 

(по подгр) 
   

10.20 – 10.50 10.20 – 10.50 

Самостоятельная игровая  деятельность 9.30 -  9.50 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 9.55 – 10.05 - - 

Завтрак II 9.50 – 10.00 9.50  - 10.00 10.00 – 10.05 10.05 – 10.10 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 

Подготовка  к прогулке 10.00 – 10.10 10.00 – 10.15 10.05 – 10.25 10.10 – 10.20 11.00 – 11.15 11.00 – 11.15 

Прогулка 10.10 - 11.10 10.15 –11.40 10.25 -11.50 10.20 - 12.05 11.15 - 12.20 11.15 - 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

11.10 - 11.30 11.40 - 12.00 11.50 -12.10 12.05 - 12.20 12.20 - 12.30 12.20 - 12.30 

Обед 11.30 - 11.55 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20 -12.40 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну 11.55 - 12.00 12.20 - 12.30 12.30-12.40 12.40 - 12.50 12.50 -13.00 12.50 -13.00 

Сон 12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 12.40 –15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Подъём, гимнастика, воздушные ванны 15.00 - 15.20 15.00 -15.20 15.00 – 15.25 15.00 -15.15 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Самостоятельная игровая деятельность - 15.20 – 16.00 15.25 – 16.05 15.15 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 

Непрерывная  образовательная      

деятельность                                                                                     

15.20 – 15.30 

15.40 – 15.50 

- - 15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 15.30 – 15.55  

Подготовка к полднику 15.50 – 16.00 16.00 –16.10 16.05 – 16.15 15.55 – 16.05 15.55 – 16.05 15.55 – 16.05 

Уплотненный полдник с включением блюд 

ужина 

16.00 – 16.25 16.10 – 16.30 16.15 – 16.35 16.05 – 16.20 16.05 – 16.20 16.05 – 16.20 

Самостоятельная  игровая, художеств. 

деятельность, досуги.  инд. работа 

16.25– 17.35 16.30 – 17.35 16.35– 17.35 16.20 – 17.40 16.20 – 17.40 16.20 – 17.40 

Подготовка к прогулке 17.35 - 18.00 17.35-17.55 17.35 - 17.55 17.40-17.55 17.40-17.55 17.40-17.55 

Прогулка, уход домой 18.00 – 19.00 17.55-19.00 17.55 - 19.00 17.55-19.00 17.55-19.00 17.55-19.00 

 



                                
 

 

 

Режим организации жизни и деятельности детей в летний период 

 

Виды деятельности Группы раннего 

возраста  (2-3 г.) 

Младшая группа 

(3-4 г.) 

Средняя группа 

(4-5л) 

Старшая группа 

(5-6л.) 

Подготовительная группа 

(6-7л.) 

Прием детей, 

самост. игровая деятельность, 

гимнастика на участке 

7.00 – 8.00 

 

 

8.00 - 8.10 

7.00 – 8.00 

 

 

8.00-8.10 

7.00 – 8.00 

 

 

8.00-8.10 

7.00 – 8.20 

 

 

8.20 - 8.30 

7.00 – 8.20 

 

 

8.20-8.30 

Подг. к завтраку 8.10-  8.20 8.10- 8.20 8.10 - 8.20 8.20- 8.30 8.30-8.40 

Завтрак I 8.20 - 8.45 8.20 - 8.45 8.20 – 8.40 8.30 - 8.50 8.35-8.55 

Подв., хороводные, словесные  

игры  

8.45 – 9.00 8.45 -9.00 8.40 -9.00 8.50-9.00 8.50 - 9.00 

Образовательная      

деятельность             

9.00 – 9.30 

(по подгр) 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

Подг. к прогулке Прогулка 9.30 – 11.30 9. 15 – 11.40 9.20 – 12.00 9.25 – 12.25 9.30 – 12.30 

Завтрак II (напитки)  10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Подготовка к обеду 

Обед 

11.30-12.00 11.40 -12.20 12.00-12.30 12.25-12.55 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.00 - 15.00. 12.20 -15.00 12.3 - 15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Подъём, гимнастика,  

воздушные ванны 

15.00-15.10 15.00 -15.10 15.00 - 15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подг. к прогулке Прогулка 15.10 -16.00 

 

        15.10 - 16.60 15.10 - 16.10 15.10-16.20 15.20-16.20 

Уплотненный полдник 16.00-16.30 16.00 - 16.30 16.10-16.25 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке 

Прогулка, уход домой 

16.30-19.00 

 

16.30 - 19.00 16.25-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 
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