
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Режим дня – четкий распорядок жизни в течение суток 

Рациональный режим дня дошкольника, 

который соответствует его возрастным 

особенностям, позволяет: 

1. Укрепить здоровье 

2. Чередовать разные виды деятельности; 

3. Обеспечить достаточный уровень 

двигательной активности, в том числе и на 

открытом воздухе. 

4. Обеспечить полноценный отдых и 

достаточный по продолжительности сон. 

Все вышеперечисленные пункты 

безусловно, способствуют нормальному 

росту и развитию детского организма. 

 

 

 

 
 

Содержание режима дня: 

• Сон, который обеспечивает полное 

восстановление всех систем организма. В 

дошкольном детстве обязателен как ночной, так 

и дневной сон, независимо от того, посещает 

ребенок детский сад или нет.  

• Пребывание на открытом воздухе или 

прогулки являются одними из эффективных 

видов отдыха, позволяющих обеспечить 

закаливание организма и увеличение 

двигательной активности. 

• Воспитательная и учебная деятельность, 

которая способствует творческому, 

умственному, физическому развитию детей.  

• Игровая деятельность и занятия по 

собственному выбору (чтение, занятие музыкой, 

рисованием и другой творческой деятельностью, 

спорт). 

• Самообслуживание, помощь семье 

Самостоятельно одеться, застегнуть все пуговицы 

ребенку несколько труднее, чем раздеться. В течение 

всего дошкольного возраста у детей следует 

закреплять навык одеваться самостоятельно и 

аккуратно умываться и причесываться после сна. 

• Приемы пищи (В меню ежедневно должны быть 

мясные и молочные продукты, хлеб, овощи и 

фрукты.) Время приема пищи должно быть 

одинаковым и в будние, и в выходные дни. 

 

 

 

 

• Личная гигиена. (Совместно детский сад и 

семья сообщают детям разнообразные 

сведения: о значении гигиенических навыков 

для здоровья, последовательности 

гигиенических процедур в режиме дня, 

формируют у детей представления о пользе 

физкультурных упражнений). 

 

СОВЕТЫ: 

Вечерние время: 

• перед сном минимум подвижных активных 

занятий; 

• мягкий свет и отсутствие посторонних 

звуков за полчаса до того, как ребенок ложится 

в кровать; 

• ритуал, который вы придумали и 

соблюдаете: песня либо определенная книжка 

со стихами, или одна особенная сказка, - 

главное, чтобы это повторялось каждый вечер; 

• тёплый душ или ванна на 5-7 минут помогут 

малышу легче уснуть. 

 

Утреннее время: 

• за 10-15 минут до пробуждения приоткройте 

шторы и дверь; 

• включите негромкую музыку; 

• придумайте ритуал для того, чтобы 

проснуться: потешка или короткий стишок 

одновременно с поглаживанием или поцелуем 

помогут малышу встать в хорошем настроении; 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ №4 г. Кола 

Контактные данные: 
 

МБДОУ №4 г. Кола 
E-mail:  

mdou4kola@yandex.ru 
Сайт:  

http://mdou4kola.ucoz.ru 
Группа ВКонтакте: 

https://vk.com/mbdou4kola 
 

пр. Защитников Заполярья, 5/1 
тел./факт: 8 (81553) 3- 52-38 

 
ул. Андрусенко, 19 

тел.: 8 (81553) 3- 37-23 
 

Если ребенок посещает детский сад, его 

домашний режим в выходные и 

праздничные дни должен 

соответствовать режиму детского сада. 

Установленный распорядок дня не следует 

нарушать без серьезной причины. Его нужно 

по возможности сохранять и при изменении 

условий жизни ребенка (например, если 

родители отправляют его на некоторое время 

к родственникам или совершают с ним 

длительную поездку по железной дороге).  

Следует помнить, что при организации 

режима необходимо учитывать 

индивидуальность ребёнка, присутствие 

дополнительных эмоциональных или 

физических нагрузок, а также сезон за окном 

и состояние иммунитета ребенка. Все эти 

факторы могут повлиять на баланс прогулок 

и домашних занятий, а также общую 

продолжительность сна. 

 

 

Организация режима дня 

и его значение в 

воспитании 

ребенка дошкольного 

возраста 

Подготовил: Шабалина О.Н. 

социальный педагог 
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